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CALENDARIO DE 
ACTIVIDADES 2012

01-01-2012	 Gorbeia
15-01-2012	 Ezkarai (Errioxa)
29-01-2012	 Neveras de Sojuela (Errioxa)
12-02-2012	 Kanporamartxo
19-02-2012	 Sagardotegia
04-03-2012	 Itzina (XXIV. Urteurrena)
09,10,11-03-2012	 Ski Bidaia (Luz Ardiden)
22-04-2012	 Erromatar kaltzada (Bakaiku)
12,13-05-2012	 Ruta del Cares
27-05-2012	 Finalisten jaia
10-06-2012	 Aiako Harriak
06,07,08-07-2012	 Udako irteera
16-09-2012	 Besaide
07-10-2012	 XXIV. Orozko Harana ibilaldi neurtua
14-10-2012	 Eretza (Güeñes)
18-11-2012	 Bachicabo (Valderejo)
16-12-2012	 Indabakada
31-12-2012	 Gorbeia	  
 El calendario está sujeto a posibles modificaciones según necesidades del club.
Irteera (egunekoak eta asteburukoak) gehiago egingo doguz eta 
jakinarazo deutsuegu kartelen bidez.
Se realizaran más salidas de día y fin de semana que se os irá 
informando.

Fabricación, reparación y 
automatización de puertas 
industriales, residenciales y 
comerciales

Pol. Ind. Maskuribai, Z-7 ( C./ Adarraga) ·  01470 Amurrio (Araba)
 Tel.: 945 89 10 97  ·  info@lanaiotz.com

www.lanaiotz.com
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UZTAILA julio
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OTSAILA febrero	
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MARTXOA marzo
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URTARRILA enero 	

URRIA octubre
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AZAROA noviembre
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ABENDUA diciembre
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APIRILA abril	
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MAIATZA mayo	
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EKAINA junio
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LAGUNTZAREN DEIAK
Mendi-deiak jo ahal izateko, egokia eta onuragarria 
da mendizale bakoitzat txilibitu bat eramatea.
Dei hauek ondorengo aren egingo dira:

Sei txistu-ots, amar segunduko isiluneaz txistu-ots 
bakoitzaren artean. Sei txistu-otseko talde bakoitza 
minutu bateko isiluneaz jarraitua izango da.

Dei honen erantzuna hurrengo izan beharko da:
Hiru txistu-ots ogei segunduko isiluneaz txistu-
ots bakoitzaren artean, minutu bateko isiluneaz 
jarraitua.

Begi-agerkiak entzutekoen eta bardiñez izango dira, 
(tximist-krisailu, kirtangorri, eta abar).

LLAMADA DE SOCORRO

LEHIAKETA OHARPENAK
Eguna	 Mendi	 Goiburua	 Lekua

El Club abrirá los viernes de 20 a 21 horas

Es muy conveniente y recomendable que todos los 
montañeros lleven un silbato, para poder efectuar las 
llamadas de socorro alpinas. Esta llamada consistirá:

Seis pitadas con pausa de diez segundos entre 
cada pitada. Cada grupo de seis pitadas, irá se-
guido de un silencio de un minuto de duración.

La contestación a esta llamada deberá ser la siguiente:
Tres pitadas con pausa de veinte segundos 
entre pitada y pitada, seguidas de un silencio de 
un minuto.

De la misma forma que las acústicas, se harán seña-
les ópticas, (linternas, bengalas, etc.).

CONSEJOS PRÁCTICOS PARA 
DISFRUTAR EN LA MONTAÑA

No vayas nunca sólo. Ve en grupo.
Ez joan inoiz bakarrik, joan taldean

Deja dicho el itinerario previsto
Nondik nora ibiltzeko asmoa duzun, esanda utzi

Antes de partir, consulta las guías, e infórmate de las 
condiciones metereológicas y del estado de la nieve
Atera baino lehen, topogidak, meteo eta nibologia begiratu

Acude a los Club Alpinos. Te darán información y formación.
Mendi Taldeetara hurbil zaitez. Informazioa eta pres-
takuntza emango dizute.

El montañismo exige preparación. Entrénate.
Mendian ibili nahi baduzu, presta zaitez. Entrenatu.

Utiliza material y equipo adecuado
Erabili material eta ekipamendu egokia

En caso de accidente, avisa al socorro en montaña. 
Mantén la serenidad
Instripurik izanez gero, mendiko sorospen zerbitzura 
deitu. Ez urduritu

Sé solidario con los demás y con la naturaleza
Besteekin eta naturarekin elkartasunez jokatu

EUSKAL HERRIKO ATERPEAK

Arraba (Gorbeia) ...........................  946338148
San Adrian (Aitzgorri) ....................  943582076
Xoxote (Izarraitz) ...........................  943581007
Albergue Camping Biotea (Urbasa) ....  948391004

BESTE ATERPEAK
Respomuso ...................................  974488261
Goriz................................................974341201
Angel Orús......................................974551490
Zuriza..............................................974370196
Gabardito.........................................974375387
Linza................................................ 974370112
Hoz de Jaca....................................974487230
Casa de Piedra................................974487571
Gredos (Victory-Galayos)................918370004
             (Eola)..................................920228393
Riglos..............................................974380355
Brockers (Estatala)..........................649453020
               (Internazionala)........0034913255555


